
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 24.11-28.11.25
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege
	Textfeld Montag Vormittag:                           Quiz & Musik
10:00-10:30h  Schwungvoll in den Tag
10:30-11:30h „Wer wird Millionär?“ – 
                          Das große Quiz
	Textfeld Montag Nachmittags:                               

14:30-15:30h   Musik & Erinnerungen
	Textfeld Dienstag Vormittag:                      Glückstag & Bingo
10:00–10:30h Fit im Sitzen

10:30–11:30h  Klassisches Bingo
	Textfeld Mittwoch Vormittag:           Das große Kegelturnier mit Gewinn
10:00-10:30h Munter am Morgen

10:30-11:30h Kegelturnier mit Gewinn
	Textfeld Donnerstag Vormittag:                 Raten & Sprichwörter
10:00-10:30h Mit Schwung in den Tag

10:30-11:30h Gegenstände erraten
	Textfeld Freitag Vormittag:                  Wer bin ich?
10:00-10:30h Bewegung mit Musik & Freude
10:30-11:30h „Wer bin ich?“ –
                             Das lustige Kartenspiel
	Textfeld Dienstag Nachmittags:     

14:30–15:30h Ruhiges Ratespiel                  
	Textfeld Mittwoch Nachmittags:                    

14:00-15:30h Singen mit Frau Niggehoff
	Textfeld Donnerstag Nachmittags:                       

14:30-15:30h Sprichwort-Spiel
	Textfeld Freitag Nachmittags:                      

14:30-15:30h Gemütlicher Wochenausklang


